
Inserts de vestes à fermeture éclair pour conversion 
“maternité” ou “porte-bébé” 

Instructions et patrons gratuits pour un projet de couture pratique et original 
par Stéphane Dupont, Ph.D. 

 
Transformez vos vestes de plein air en vêtements de maternité 

 
Offrez à votre bébé dans son porte-bébé 

ventral le même degré d’isolation et 
d’imperméabilité que vous procurent 

vos vestes techniques 
 

Les inserts de veste peuvent grandement faciliter la poursuite 
d’activités de plein air par les femmes enceintes et les 

parents de jeunes bébés mais vous ne les verrez pas de sitôt 
dans les magasins. Les fabricants de vêtements de plein air 
ne veulent pas produire en petites quantités et les fabricants 
de vêtements de maternité ne font pas de vestes techniques. 

 
Grâce à ces instructions et ces patrons placés sur l’internet 

sous forme de PDFs téléchargeables gratuitement, vous 
pourrez facilement coudre vos propres inserts en fourrure 

polaire ou en tissu imper-respirant. Allez au: 
http://www.kiddiesgames.com/jacketinserts 

Les instructions ont été rédigées en anglais mais une 
assistance par courriel est disponible en français. 

 
Le principe de ce concept est aussi simple qu’unique. Il s’agit 
de coudre une fermeture éclair (et, si nécessaire, des rabats 
de protection) de part et d’autre d’une pièce faite du même 
tissu que la veste et procurant le volume additionel requis. 

 
Les inserts pour vestes en fourrure polaire sont d’une grande 

simplicité, même pour ceux qui savent à peine utiliser une 
machine à coudre. Pour les inserts imper-respirants, les 

rabats et la nécessité d’imperméabiliser les coutures rendent 
le projet un peu plus compliqué mais les instructions détaillées 

ont été conçues pour les novices. 
 

Sortez avec votre bébé en toute tranquilité, sachant que vous bénéficierez 
tous deux d’une protection optimale contre le mauvais temps 
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